KAZDY UCZESTNIK WYCIECZEK ZAGRANICZNYCH POWINIEN
POSIADAC PRZY SOBIE

EUROPEJSKA KARTE UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO.

EURDPEISKA KARTA UBEZPIECIENIA ZDROWOTNEG

Osoby wyjezdzajace na wakacje do panstw UE, Islandii, Liechtensteinu, Norwegii lub
Szwajcarii powinny pamieta¢ o zabraniu karty ubezpieczenia zdrowotnego EKUZ.
W przeciwnym razie beda pokrywaly catos¢ kosztéw ewentualnego leczenia.

Whniosek o Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) mozna ztozy¢ w dowolnym
oddziale NFZ. Tam tez mozna otrzymac informacje dotyczgce systemu opieki zdrowotne;j
panstwa, do ktérego planujemy wyjazd. Okres waznosci karty liczony jest od dnia ztozenia
whiosku. Istnieje mozliwo$¢ dodatkowego oznakowania EKUZ w alfabecie Braille'a.
Ubezpieczeni w NFZ majg prawo do korzystania z opieki zdrowotnej w UE, Islandii,
Liechtensteinie, Norwegii i Szwajcarii na takich samych zasadach, jak obywatele tych panstw.
W wiekszosci przypadkoéw wigze sie to jednak z koniecznoscig poniesienia

czesci kosztow swiadczen medycznych; Fundusz nie zwraca takich opfat.

Gdy podczas naszego pobytu za granicg niezbedna okaze sie pomoc medyczna, EKUZ
potwierdza prawo do korzystania ze swiadczen w placéwkach dziatajacych w ramach
powszechnego systemu opieki zdrowotnej. Karte nalezy mozliwie najwczesniej okazac
lekarzowi lub administracji szpitala. Czesto potrzebny moze by¢ tez dowdd tozsamosci lub
kopia karty.

W wiekszosci panstw takze placéwki dziatajace w ramach powszechnego systemu ochrony
zdrowia pobierajg pewne optaty od ubezpieczonych. EKUZ nie zwalnia z poniesienia tych
kosztéw. Dlatego przed wyjazdem warto zapoznac¢ sie zasadami dziatania systemu ochrony
zdrowia panstwa, do ktérego planujemy podroz.

W wielu zagranicznych miejscowosciach wypoczynkowych lekarze przyjmuja tylko prywatnie,
w zwigzku z tym nie honorujg EKUZ. Za ich ustugi trzeba zaptaci¢ petng cene, ktérej Fundusz
nie zwrdci.

Pacjent w petni ponosi koszty transportu sanitarnego do Polski. Réwniez ratownictwo gérskie
w wielu krajach, m.in. w Austrii, we Francji, w Czechach oraz na Stowacji, jest w petni odptatne.
Nalezy takze pamietac, ze leczenie skutkow wypadkdéw zwigzanych z uprawianiem sportu,



w tym narciarstwa, obcigzone jest wyzszymi optatami niz w innych przypadkach. W zwigzku
z tym wskazane jest wykupienie ubezpieczenia dodatkowego obejmujacego koszty, ktérych
w krajach UE nie pokrywa powszechne ubezpieczenie zdrowotne.

Osoby, ktére wiedza, ze w czasie podrozy beda potrzebowaty dializ nerek, tlenoterapii,
specjalnego leczenia astmy, echokardiografii w przypadku przewlektych chordb
autoimmunologicznych oraz chemioterapii, muszg przed wyjazdem uzgodni¢ udzielenie tych
Swiadczen z placowka stuzby zdrowia w miejscu planowanego pobytu.

Jesli, mimo posiadania EKUZ, ponieslismy optaty za swiadczenie, ktére w danym panstwie sg
wykonywane w ramach powszechnego ubezpieczenia, mozemy po powrocie do kraju ubiegacé
sie o zwrot tych wydatkéw w oddziale NFZ. Wazne jest, aby w takich przypadkach zachowac¢
oryginaty rachunkow i dowodéw zaptaty, gdyz sg one niezbedne do uzyskania refundaciji.

Osoby ubezpieczone: zatrudnione, prowadzace pozarolniczg i rolnicza dziatalnos¢ gospodarcza,
pobierajgce rente, studenci zgtoszeni do ubezpieczenia zdrowotnego przez uczelnie,

cztonkowie rodzin (w przypadku cztonka rodziny w wieku powyzej 18 lat - po przedstawieniu
dokumentu potwierdzajgcego prawo do swiadczen) moga otrzymac karte na szes¢ miesiecy.



